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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

; 09 de agosto de 2023
icio Especial

Para apreciagdo, encaminho a esta Casa de Leis o Projeto de Lei do
Legislativo n. 21, de 09 de agosto de 2023, de minha autoria, que “Institui a

campanha “Agosto Laranja, més de conscientizacdo sobre a Esclerose Multipla”
no municipio de Dois Cérregos.
Sem mais, apresento meus protestos de elevada estima e distinta
consideragao.

Atenciosamente,

Cristina Cruz a

Vereadora
CAMARA MUNICIPAL
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Excelentissimo Senhor
VINICIUS DE OLIVEIRA GONCALVES

Presidente da Camara Municipal de Dois Cérregos - SP
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N.21 DE 2023

Institui a campanha “Agosto Laranja, més de
conscientizacao sobre a Esclerose Multipla”,
no municipio de Dois Cérregos.

Art. 1° Fica instituida a campanha “Agosto Laranja, més de conscientizagdo sobre
a Esclerose Multipla”, a ser realizada anualmente durante o més de agosto, dedicada a
elaboragédo de agbes educativas de conscientizacdo, divulgacdo e tratamento da
Esclerose Multipla.

Art. 2° Sdo objetivos da presente lei:
| - a inser¢c@o do tema na comunidade como um todo;

Il - o alerta a sociedade de que o maior conhecimento sobre a doenga pode
contribuir para o fornecimento de qualidade de vida e retardamento dos sintomas;

Il - a reflexdo de que iniUmeras situacdes constrangedoras e discriminatérias
vividas por pessoas com Esclerose Muitipla podem ser evitadas com a divulgagdo e
debate amplo da patologia e seus sintomas;

IV - a participagéo de familiares dos portadores de Esclerose Muiltipla na definicdo
e controle das a¢des e servigos de saude;

V - o apoio ao desenvolvimento cientifico e tecnoldégico para o tratamento da
doencga de Esclerose Multipla e suas consequéncias;

VI - a divulgacédo dos sintomas da patologia;

VIl - a divulgacao do direito a medicacédo e as demais formas de tratamento, de
modo a nao limitar a qualidade de vida da pessoa com Esclerose Mdltipla em qualquer
idade;

VIll - o desenvolvimento de instrumentos de informagdo, analise, avaliacdo e
controle por parte dos servigos de saude, abertos a participagdo da sociedade.
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS
Art. 3° As acbes descritas no art. 2° poderao ser realizadas pelo Poder Publico em
cooperagao com a iniciativa privada, de entidades civis ou de organizagdes profissionais
ou cientificas que prestarao esclarecimentos e informacgdes sobre a doenga e sobre suas
formas de deteccédo e tratamento.

Art. 4° A campanha "Agosto Laranja, més de conscientizagdo sobre a Esclerose
Mdltipla” integrara o calendario de eventos do municipio de Dois Corregos.

Art. 5° As despesas decorrentes desta lei serdo cobertas com dotagbes do
orcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta lei entra em vigor na data de sua publicacgao.
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

JUSTIFICATIVA

A intencdo da Campanha Agosto Laranja € chamar a atengdo para a
enfermidade que, mesmo rara, atinge uma média de 40 mil pessoas no Brasil e 2,5
milhdes em todo o mundo, e ainda assim €& desconhecida por cerca de 80% da
populagéo.

A Esclerose Multipla (EM) € uma doenga neuroldgica cronica caracterizada
pela inflamagdo da mielina, membrana que envolve os neurénios. A inflamagéo ocorre
devido ao sistema imunolégico que ndo reconhece a membrana como parte do
organismo, destruindo-a. Provoca uma condigao potencialmente incapacitante do
cérebro e da medula espinhal (sistema nervoso central), ou seja, dificulta a comunicagéo
ideal entre o cérebro e o corpo.

Os sintomas que indicam a doenga podem variar de caso para caso, a
depender de quais e quantos nervos foram afetados.

Ha tratamentos que auxiliam na qualidade de vida do paciente, mas, até o
momento, ndo existe cura.

Esta condigdo dificulta a transmissdo do impulso nervoso no cérebro e na
medula espinhal.

O diagnostico precoce € essencial, visto que existem tratamentos
cientificamente eficazes que podem frear a evolu¢do da doenga permitindo que o
individuo mantenha néo s6 sua qualidade de vida, mas sua capacidade laborativa, assim
contribuindo economicamente ao invés de consumir recursos sociais. No Brasil, varios
tratamentos sdo disponibilizados tanto no Sistema Unico de Salde (SUS) quanto no
sistema de saude suplementar.

A EM se manifesta de forma inicialmente episddica. Entdo a pessoa tem
crises que duram algumas semanas e melhoram. Essas crises podem ser: embagamento
visual, falta de equilibrio, perda de for¢ga nas duas pernas ou em um lado do corpo,
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS
dificuldades urinarias, formigamento nas méaos e nos pés. Ndo é coisa de 24 horas, é
algo que vem, dura varias semanas e ai melhora espontaneamente, ou com o passar do
tempo pode deixar uma ou varias sequelas.

O diagnostico depende de um conjunto variavel de exames que deve
incluir, ao menos, uma ressonancia magnética de cranio e coluna. Geralmente na méo
de um especialista, ou de pelo menos de um neurologista bem formado, hoje nédo é uma
doenga muito complicada de se diagnosticar. O problema do diagnostico € que o néo
especialista ainda nao pensa em esclerose multipla porque a formagéo neurolégica na
graduagao costuma ser fraca frente a necessidade de ensinar outras doencas e
situagbes mais frequentes no dia a dia do ndo especialista, e por isso é importante a
difus@o de informacdes sobre a EM, tanto para 0 médico ndo acostumado com este
diagndéstico ficar atento, quanto a pessoa que sofre com sintomas episodicos e esta em
busca de um diagndstico poder questionar seu médico se este ndo € um diagnéstico
possivel que merega ser investigado ou, no minimo, encaminhado para uma avaliagdo
especializada.

Existem no Brasil mais de dez medicamentos disponiveis para frear a
evolugdo da esclerose multipla e oferecer melhora da qualidade de vida ao individuo com
este diagnostico. Os medicamentos sédo divididos em baixa, média e alta poténcia,
podendo assim ser individualizado de acordo com a necessidade de cada um. N&o
necessariamente um mesmo medicamento tem o mesmo efeito para todos os pacientes,
e por isso uma decisdo individualizada e compartilhada faz-se necessario. Além de
tratamento com medicamento especifico, uma série de medidas de estilo de vida
auxiliam no tratamento e melhora clinica, entre ela: uma alimentagédo balanceada e sem
alimentos ultra processados, evitar consumo de tabaco, reducdo de obesidade
abdominal, atividade fisica regular, manter uma boa rotina de sono e niveis fisiologicos
de vitamina D, seja através de consumo de vitaminas ou banho de sol periodicos.

Toda situagédo cronica traz um enorme desafio para a pessoa e sua
coletividade, mas com a adequada difusdo do conhecimento acerca da EM seu
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS
diagnéstico e tratamento precoces, podemos ter um cenario futuro que estas pessoas
ndo mais desenvolvam sequelas permanentes e possam estar normalmente inseridas
em seus circulos sociais e com chances de desenvolver todo seu potencial pessoal.

Para as pessoas que sao diagnosticadas com EM, e para quem convive
com o paciente, receber e aceitar o diagnostico € um passo importante. A recomendagao
€ buscar informagdes para ter uma vida com a maior qualidade possivel.

Assim, submete-se este Projeto de Lei a analise, solicitando apoio dos
nobres vereadores para sua aprovacgao.

Dois Corregos, 09 de agosto de 2023

Ok O
CRISTINA CRU
Vereadora
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