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Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Dois Cérregos - SP, ‘]

Para apreciagdo, encaminho a esta Casa de Leis o Projeto de Lei do
Legislativo n.12, de 19 de abril de 2023, de minha autoria, que “institui o dia

municipal de conscientizagdo sobre 0os transtornos mentais no municipio de Dois

Cérregos.”

Sem mais, apresento-lhe meus protestos de elevada estima e distinta

consideracgao.

Atenciosamente,

DANIELLA MARIA FREI

Vereadora
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Excelentissimo Senhor

l

VINICIUS DE OLIVEIRA GONGALVES

Presidente da Camara Municipal de Dois Cérregos — SP
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N.12 DE 2023

Institui o dia municipal de conscientizacédo
sobre os transtornos mentais no municipio
de Dois Cérregos.

Art. 1° Fica instituido o Dia Municipal de Conscientizagdo sobre os Transtornos
Mentais a ser comemorado anualmente no dia dez de outubro.

Art. 2° Sao diretrizes do Dia Municipal de Conscientizagao sobre os Transtornos
Mentais:

| - estimular a adesao de toda a sociedade no compromisso de discussao e reflexao
a respeito da saude mental e do combate ac adoecimento emocional dos individuos;

[l - promover discussdes, debates e iniciativas, convocando a sociedade a exercitar
a cidadania em prol das questdes relativas a saude mental;

Iil - incluir nos eventos, calendarios, agoes e atividades que forem realizados no
decorrer do més, informagées e mensagens educativas com foco na saltde mental,
buscando a conscientizagéo de toda sociedade;

IV - contribuir para a construgéo, o fortalecimento e a disseminagéo de uma “cultura
da saude mental®, que favorega, estimule e garanta a efetiva elaboragéo de politicas
publicas em beneficio dos individuos e das instituigbes.

Art. 3° As acdes descritas no art. 2° poderao ser realizadas pelo Poder Publico, por
instituicbes de ensino, entidades representativas de classe e pelas organiza¢bes da
sociedade civil isoladamente ou em parceria.

Art. 4° O Dia Municipal de Conscientizagdo sobre os Transtornos Mentais integrara
o calendario de eventos do municipio de Dois Corregos.
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo desta Lei correrdo por conta das
dotagbes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS
JUSTIFICATIVA

O assunto ja &€ muito discutido pela sociedade, e por este Projeto de Lei, pretendo
difundir e conscientizar ainda mais a populagdo de Dois Coérregos acerca da importancia
do tema. O Dia Municipal da Conscientizagdo Sobre os Transtornos Mentais tém o
objetivo precipuo de inserir essa tematica na comunidade e na midia, promovendo acdes
no Municipio em prol da qualidade de vida dos cidadaos por meio da psicoeducacgéo.

Essa € uma importante estratégia para que, quando necessario, seja incentivada
a busca da terapia pelo paciente e, de modo geral, seja amplificado o assunto para todos
os setores da sociedade, como forma de investir em qualidade de vida e combater o
crescimento de casos como transtornos de ansiedade, transtornos depressivos, suicidio
e uso de alcool e outras drogas.

Segundo a classificagcao da Organizagao Mundial da Salide (OMS), salide mental
€ um estado de bem-estar em que o individuo percebe suas proprias habilidades,
consegue enfrentar as situagbes estressantes da rotina diaria e é capaz de ter uma vida
ocupacional produtiva.

Nesse contexto, a abordagem do tema deve ser sempre no sentido de promover
habitos e ambientes saudaveis, favorecendo a qualidade de vida da populagdo. No
entanto, ndo pode ser negligenciado o enfrentamento das doengas psiquicas. E
necessario desenvolver estruturas de atengao a salde mental e emocional, informando
as pessoas sobre elas e a melhor maneira de acessa-las.

O enfrentamento dos problemas, a busca de apoio familiar, espiritual, entre
amigos, grupos sociais e a procura de ajuda junto aos profissionais da salde esta entre
as estratégias de um enfrentamento bem-sucedido. Além disso, essas questdes devem
ser apontadas de forma objetiva, fornecendo dados para que as familias possam detectar
possiveis indicios de alteragdes de maior gravidade.
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CAMARA MUNICIPAL DE DOIS CORREGOS

A data escolhida remete ao Dia Internacional da Saude Mental, comemorado no
dia 10 de outubro.

Assim, submete-se este Projeto de Lei a analise, solicitando apoio dos nobres
vereadores para sua aprovagao.

Dois Cérregos, 18 de abril de 2023

DANIELLA MAR AS LEITE PENTEADO

Vereadora
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